PROPOZICE

EXTREMNI PREMENA S FIT-K.O. 2020

1) Obecné informace

Sportovni klub FIT-K.O. Staré Mésto ve spolupraci s AMINOPRO Vam ptinasi soutéz o nejlepsi zménu fyzické kondice
,Extrémni pfeména“. Soutéze se mohou ucastnit v§echny osoby starsi 18 let. Zméite od zakladu svij zivot, zvitézte sami
nad sebou a zaroven soutézte o penézité vyhry. Hodnotit se bude nejlepsi zména fyzické kondice a vzhledu za tii mésice
od pocatku soutéze.

Soutézici si mohou fidit ptipravu kazdy ve své vlastni rezii, nebo vyuzit nabidky a sluzeb profesionalt z FIT-K.O.

2) Termin prihlaseni, ivodni méfeni a startovné

Piihlagovat se mizete do 3.ledna 2020 do 12:00 hodin na www.fit-ko.cz, kde také najdete blizsi veskeré informace k
akci. Emailem budou vsichni soutézici vyrozumeéni o terminu ivodniho méfeni a foceni, které je spolu s uhrazenym
startovnym jedinou podminkou Ucasti v soutézi. Méfeni a foceni ptihlasenych bude probihat v dopolednich hodinach
4.ledna 2020 ve Starém Mesté¢ v prostorach FIT-K.O.

Foceni ucastnikl soutéze je nejen nutnou podminkou pro finalni vyhodnoceni pfemény ,,pfed a po®, ale téZ nezbytnou
soucasti pro zapal a motivaci kazdého ze sportovcu.

3) Startovné

V cené startovného jsou zahrnuty bezplatné a neomezené vstupy do sportovniho centra FIT - K.O. ve Starém Mésté, a to
po dobu celé tcasti v soutézi.

Vyse startovného je dvoji:
2.000,- Ké: v cené je zahrnuto startovné a neomezené vstupy po dobu trvani soutéze (3 mésice)

2.900,- K¢&: v cené je navic zahrnuta prace profesionalniho fitness trenéra (vyzivovy a tréninkovy plan na miru a tii
startovaci lekce s osobnim trenérem)

Startovné je mozné uhradit do 3. ledna 2020 pfevodem na tcet: 107-5875940217/0100 nebo v hotovosti na pokladné FIT-
K.O. Staré Mésto.

4) Hodnoceni
Hodnoceni bude probihat ve dvou rovinach:
subjektivni — posudek odborné poroty, kterd zhodnoti celkovy vzhled a zménu fyzické kondice ucastnika

objektivni — antropometrické méteni: tibytek tukii a pfirastek svald.

5) Poradatel

FIT-K.O. sportovni klub kulturistiky, fitness a bojovych sportil

Odpovéedna osoba: Mgr. Michal Brazdil — ptedseda sportovniho klubu Fit-K.O.
mob.: 776 319 777, email: brazdil@fit-ko.cz

Vice informaci o pribéhu soutéze na https://www.facebook.com/Fitko.KO/ a http://www.fit-ko.cz
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